
 

 

 

 

  

 

 

Quatre Saisons 
     Le mensuel de la résidence Hespérides de Rennes -N° 203 – Novembre 2024 2022 

 

 

Déjeuner chasseur 
Vendredi 22 novembre à partir de 11h30 

 

Cocktail et ses amuse-bouche 

 

 

Raviole de courge et champignons                                 

à la crème de marron 

 

 

Sauté de canard,purée de panais                              

à la vanille et chou rouge caramélisé 

 

 

Poire pochée au vin rouge                                                   

et crème légère au mascarpone 

Participation : 18 €, boissons et café compris 

 

➔ Vendredi 13 décembre à 18h :                                               

Soirée de fin d’année et dîner aux chandelles      

avec les familles et amis des résidents 

➔Vendredi 20 décembre à 14h45 :                               

Messe de fin d’année  

 

 

 

 

 
Jeudi 21 novembre à 18h30 au salon 

Dégustation du Beaujolais Nouveau                                       

et partage de planches campagnardes                    
(rillettes, charcuterie et fromages)                                    

Participation : 12 € boissons comprises 

En cette période de Toussaint, nous faisons 

mémoire des résidents qui nous ont quittés cette 

année. Nous pensons à eux qui furent nos proches 

et nos amis :  Mme Françoise Olivaux, Mme Nicole 

de Foucault, M. Michel Le Millinaire, Mme Elisabeth 

de Bouvier, Mme Geneviève de Keranflec’h, Mme 

Colette Lefranc, Mme Marie de Freslon, Mme Else 

Gravet, M. Pierre Audrain, Mme Marie-Chantal 

Hillard, Mme Françoise Ribault, Mme Jeanine Le 

Nénaon, Mme Jeanine Audrain. La messe de fin 

d’année sera célébrée à la résidence à leurs 

intentions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons été heureux 

d’accueillir :   M. Godron et Mme 

Lepaillier au 3ème A, M. et Mme 

Garnier au 5ème A, Mme Cavatton 

au 6ème B, Mme Cheinin au 1er C                                              

 



 

  

 
Cinéspérides 

Dimanche 3 novembre à 15h :                                      

Les petites victoires avec Michel Blanc et Julia Piaton 

Dimanche 10 novembre à 15h :                               

Un p’tit truc en plus                                                     
avec Artus et Clovis Cornillac                                                                                  

Dimanche 17 novembre à 15h :                                           

Les trois mousquetaires : d’Artagnan                    
avec François Civil, Vincent Cassel, Romain Duris, Pio Marmaï 

Dimanche 24 novembre à 15h :                                    

Monsieur Le Maire avec Clovis Cornillac 

 

 

Mercredi 13 novembre à 14h30                                    

Conférence d’Etienne Schira                          

 
 

 

La nature morte :  un exercice de génie                                    

aux XVII et XVIIèmes siècles                                                                                                 

Genre mineur de la peinture, la nature morte n’en reste pas 

moins une catégorie où l’excellence technique,                                    

le regard et la pensée règnent en maîtres. 

 

 

Bibliothèque pour Tous            

Rendez-vous                                

le mercredi 6 novembre               

à 15h au salon de bridge. 

 

Mercredi 20 novembre à 14h30 au salon 

Conférence de M. Cudennec                                  

« Une petite histoire de la médecine »                     

2ème partie : du XVIIème au XIXème siècle  

 Gymnastique douce             

animée par Magalie                                  

Rendez-vous chaque 

mercredi matin au salon 

(sauf le 13 novembre).                                

 

 

Mardi 26 novembre                   

de 11h à 15h                                       

Exposition-vente                       

des Artisans du Monde 

 
Chorale                                

Rendez-vous                                

chaque jeudi à 11h                 

au salon. 
 

 
Jeudi 28 novembre                                                  

Atelier remue-méninges                                              

animé par Mme Le Berre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 15h au salon :     

Secrets d’Histoire 

« Georges Clémenceau,                  

un tigre                                    

au grand cœur » 

Jeudi 7 novembre à 16h                       

Mystères d’archives                                                                                    

Le 11 novembre 1918 à l’aube, l’armistice marquant la fin des combats de la 

Première Guerre mondiale est signé entre l’Allemagne et les Alliés 

victorieux. A Paris, Londres, Washington et New York, de nombreuses 

caméras ont envahi les rues pour immortaliser cet instant historique. Mais 

la liesse populaire était-elle spontanée ou mise en scène ?                       

Documentaire de 25 minutes suivi d’un goûter                            

Participation = 2,5 € 

 

 

 

Dès l’annonce de l’assassinat de John F. Kennedy et jusqu’à 

son enterrement à Washington, quatre jours plus tard, les 

chaînes de télévision consacrent l’intégralité de leurs 

programmes au président défunt. Comment la télévision 

américaine a-t-elle connu son premier pic d’audience et a 

gagné ainsi la toute première place dans les médias ? 

Documentaire de 25 minutes suivi d’un goûter                            

Participation = 2,5 € 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

!  !  
Bel automne à tous ! 

 

 

  

 

 

   

    

  

 

 


